PRAKTIJK *

/

Flexifitness te Ermelo:

CLUB VAN DE MAAND

“HET MEEST DUURZAME
FITNESSCENTRUM VAN NEDERLAND!”

Tekst Loet van Bergen

orige maand heeft Flexifitness haar tien
Viarig bestaan gevierd. “We hebben feest

gevierd met al onze klanten en we zijn
een dag op stap geweest met onze 22 mede-
werkers.” Richard en Angelique van Dalen, bei-
den afkomstig uit een ondernemersgezin en
een achtergrond in de sport, kijken met trots
terug op de afgelopen tien jaar. Met hun duur-
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Duurzaamheid staat hoog in het vaandel bij Flexifitness in Ermelo. Alle materialen
en apparatuur waarin wordt geinvesteerd, worden langs de ‘duurzaamheidsmeet-
lat' gelegd. De inrichting van de club bestaat dan ook alleen maar uit duurzame
en maatschappelijk verantwoorde materialen. “Daarmee willen we ons onder-
scheiden in de markt”, zeggen de eigenaren Richard en Angelique van Dalen.

zaamheid beleid en hun laagdrempelige fit-
nessconcept, voor een brede doelgroep van 12
tot 84 jaar, hebben ze duidelijk hun plek in de
markt veroverd.

Duurzaam
Alles binnen Flexifitness straalt duurzaamheid
uit. “Dat wij in de fitnessbranche vooruitstre-

vend zijn op het gebied van duurzaamheid, is
inmiddels geen geheim meer”, vertelt Richard
vanDalen."Wezijndeeerstefitnessondernemers
geweest die het idee van stroomopwekkende
fitnessapparaten hebben omarmd.” Zo staan
er in de sportschool acht fietsen die genoeg
stroom opwekken om alle apparaten te voor-
zien van stroom. Deze energie komt direct ten
goede aan het eigen stroomnetwerk, iets dat
uniek in Nederland is. “"De bedoeling is dat in
de toekomst alle apparaten stroom op kunnen
wekken. Daarnaast is alle verlichting voorzien
van LED lampen en wordt het pand schoonge-
maakt met milieuvriendelijke schoonmaak-
middelen. Recent zijn we gestart met het
scheiden van het afval, door gebruik te maken
van de nieuwste prullenbakken van ‘AfvalBOX’
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